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平成 27年度北海道教育研究所連盟共同研究推進委員会 

第 15次共同研究に係る加盟機関及び域内における実践 

（  石狩教育研修センター  ） 

研究内容１ 

「授業改善」及び「授業改善を促す校内研究」支援の在り方に関わる学校支援の取組について 

(1)授業改善のための支援 
ア 指導と評価の一体化の促進 
 ○石狩教育研修センターの委託事業先である石狩管内教育研究会（石教研）において、教科等による１９の専門部会を組

織し、授業実践を中心とした共同研究を進めている。指導と評価の一体化についても、児童生徒による自己評価、相互評価、
授業評価など、次時や次単元の指導につながるような研究が推進されている。 
例）【生活科部会】 

研究主題   「子ども一人一人の気付きの質を高め、自立への基礎を養う生活科の創造」～単元構成や支援、評価のあり方を通して～ 
研究内容１ 気付きの質を高める単元構成や支援のあり方 
研究内容２ 意欲や自身を高める評価のあり方 

・評価計画を立てる。 
・学習過程における児童の関心・意欲・態度、思考や表現、気付きなどを評価し、フィードバックする。 
・様々な立場からの評価資料を収集～行動観察や作品・発言分析の他に、児童自身による自己評価や児童 

相互の評価、ゲストティーチャーや学習をサポートする人、家庭や地域の人々からの情報など。 
 

イ 思考力を育む授業づくりの促進 
 ○上記アと同様に、授業実践を中心にした共同研究の中で、思考力を育む授業づくりを進めている。 

例）【算数部会】 
研究主題   「論理的な思考ができる子の育成」～算数科における言語活動の充実を通して～ 
研究内容１ 問題解決型学習を基本とした授業づくり 

①指導過程の工夫 ②学習課題の工夫 ③教材、教具の工夫 
研究内容２ 言語活動の充実～算数的表現の指導（定着・活用） 

算数科における言語活動は、従来の「話す」「聞く」といったコミュニケーション活動だけではなく、思考や認識の 
道具として「算数的表現」を使って考えたり、自分の考えを説明・表現したりする活動である。言語活動では、 
「説明すること」の充実を図り、数式や図、表などを含む広い意味での言語を視野に、日常言語の使用に慣れ 

た子どもたちにとって不慣れな面のある「算数的表現」にも配慮して、学習指導を展開することを意識したい(研 
究内容１とも関連)。 

研究内容３ 教育課程の実践・検証 
 

ウ カリキュラム改善の視点を踏まえた授業づくりの促進 
 ○平成２８年度の中学校教科書の改訂にあわせて、平成２３年度発行の「石狩管 

内中学校教育課程展開編」を改訂し、「追補編」を発行する予定。「追補編作成 
研究委員会」を組織し、作成にあたっている。 

○各部会の学習指導案やレポート、各学校の研究紀要、教育課程を研修センター 
図書資料室に整理し、いつでも閲覧や貸出ができるようにしている。 

○年度ごとに、各専門部会で「中心サークル（市町村ごと輪番）」を設定し、児童生 
徒の実態に合わせた効果的な指導過程を協議し、授業づくりを進めている。１０月 
に授業公開を中心とした管内全体の研究協議会を開催し、授業公開の事後協議 
や各市町村サークルでの研究の発表（提言）、レポートの交流をしている。 
 

(2)校内研究活性化に向けた支援 
ア 目的やねらいを踏まえた校内研究の促進 イ 協働的な校内研究体制構築の促進 

 
○石狩管内学校課題研究校を指定し、授業公開を行い、実践的な交流の場としている。また、発表校の研究体制や研究方法
についての成果を学ぶことで、管内各校での研究推進の活性化につながっている。各校１名以上の参加を促している。小中の
別なく参加することにより、小中の連携も図る機会となっている。さらに、学校課題研究担当者研修会を開催し、研究を推進す
る上での問題点などを交流し、解決にあたっている。各市町村でも、年度ごとに「研究発表校」を１～２校指定し、授業公開を
含めた研究発表を行っている。 
【平成２７年度発表校】 
〔恵庭市立若草小学校〕 
研究主題 「子どもの自尊感情を育む教育の在り方」 

～道徳の時間を要とした道徳教育の充実～ 
※１０学級で授業公開（道徳・教科） 

 
〔千歳市立勇舞中学校〕 
研究主題 「新たな知を拓く意欲をもった生徒をはぐくむ学習過程の研究」 

～生徒の意欲を引き出す学習過程の工夫・改善の在り方～ 
※１７学級で授業公開（各教科） 

 
○教育交流誌『教育石狩』を年間４号発行し、管内の教職員全員 
に配付している。管内の教職員が執筆者となり、今日的な教育課 
題をテーマにした特集や教科、教科外の実践、学校紹介、校内研 
究の紹介なども掲載している。 

○HP に管内の各学校の校内研究主題を掲載し紹介している。 

市町村

千歳 計画 年次 研究主題 領域 教科等 年度 周年

1 千歳小学校 2 2
自己肯定感を高める指導法の工夫
～道徳の時間の授業の充実を通して～

道徳 30 140
H15千歳市・石教研指定
H29千歳市指定

2 北栄小学校 2 1
主体的に取り組み、学び合う子どもの育成
～できる・わかる喜びを共感できる学習をめざして～

その他
学習過程や指導
過程の工夫

3 末広小学校 3 3
伝え合い、自ら学ぶことのできる子どもの育成
～算数科を通して～

教科 算数 H18千歳市指定

4 緑小学校 2 2
思いや考えを自分の言葉で表現できる子どもの育成
～基礎基本の定着を目指した「書くこと」の指導を通して～

教科
国語科「書くこと」
の指導

29 60

5 支笏湖小学校 3 3
『言葉を大切にして表現する子どもの育成』
～調和のとれた表現力の高まりを目指して～

教科 国語 H21千歳市指定

6 信濃小学校 4 1
心豊かに　よりよく生きようとする「信濃っ子」の育成
～道徳の時間を要とした道徳教育の充実～

道徳 30 50 H10石教研指定

7 千歳第二小学校 3 2
自分の考えを相手に分かりやすく表現する子どもの育成
～話し合い活動を通して～

教科
各教科にまたが
ります

8 東小学校 3 2
自分の思いや考えをもち、主体的に表現できる子どもの育成
～つけたい力を明確にした国語科の授業実践を通して～

教科 国語

9 日の出小学校 3 3
自ら学び、主体的に学習に取り組むことができる子どもの育成
～「読解力」を高める国語科学習指導方法の研究～

教科 国語 28 50 H8石教研指定

10 高台小学校 2 1
見通しをもって取り組み、自ら問題を解決する子どもの育成
－子どもが主体的に問題を追及する算数・理科学習を通して－

教科 算数・理科 H16千歳市指定

11 祝梅小学校 2 2
「わかる」「できる」喜びを味わい主体的に学ぶ児童の育成
～算数科における児童の意欲を喚起する授業改善を通して～

教科 算数 H17千歳市指定　H27千歳市指定

12 桜木小学校 3 3
自ら学びを深めたり広めたりできる子どもの育成
～既習事項を活用し、筋道を立てて考える算数科の指導～

教科 算数 29 40 H19石教研指定

13 向陽台小学校 2 2 自ら進んで学び、わかる喜びを感じる子どもの育成 教科 算数

14 北陽小学校 3 3
「自分の思いや考えを生かし、いきいきと伝えあう子どもの育成」
～【聞く・話す・書く】活動を中心とした授業づくりを通して（国語科）～

教科 国語

15 泉沢小学校 3 3
いきいきと学ぶ算数科指導の創造
～「学習サイクル」の確立（習得し活用する授業）～

教科 算数 H18石教研指定　H26千歳市指定

16 駒里小中学校 3 3
自ら学び、自分の力で表現する子どもの育成
～主体的な学びの中で、自己肯定感を高める言語活動の充実～

教科

17 北進小中学校 3 2
児童生徒一人一人の働く力を育む支援のあり方について
～授業研究・事例研究を通して、子どもの生活の幅を広げ、生活の質を高める取り組み～

その他
キャリア教育の
視点にて

H18千歳市指定

18 千歳中学校 2 1
「つながり」
より良い人間関係を築き、自己実現を目指す意欲を持った生徒の育成

特別活動・総合
的な学習

29 70
H6石教研指定
H28千歳市指定

19 青葉中学校 3 2
基礎・基本の定着を図り、主体的に学習に取り組む生徒の育成
～学び合いと反復学習を通して～

教科 国数社理英 29 60

20 東千歳中学校 3 3
人数規模を生かした個に応じた指導の工夫・改善・確立
～理解の深化、教育相談、保護者との連携を基軸として～

教科

21 富丘中学校 3 2
確かな学力を身につけた生徒の育成
～指導技術の工夫・改善を通して～

教科

22 北斗中学校 3 1
「確かな学力を身につけ、課題に対して意欲的に学ぶ生徒の育成」
～基礎・基本の定着をはかる指導方法の工夫を通して～

教科
H1石教研指定
H25千教振指定

23 向陽台中学校 3 1
自分の考えを持ち、深めることのできる生徒の育成
～思考力・判断力・表現力を育てる授業展開の工夫～

教科 全教科 28 30 H4/H9石教研指定

24 勇舞中学校 3 3
新たな知を拓く意欲をもった生徒をはぐくむ学習過程の研究
～生徒の意欲を引き出す学習過程の工夫・改善の在り方～

教科 H27石教研指定

備考
周年行事

学校名
研究年次・主題・領域等
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研究内容２ 

地域の実情やニーズ、教員のライフステージに応じた「教員研修」支援の在り方に関わる取組について 

教員研修の充実に関する支援 

ア 専門性の向上に資する講師情報の共有促進 イ 教員のライフステージに応じた研修の促進 

ウ 研修講座の実施、運営の充実促進 

 ○早い段階から、実技・理論研修講座を各学校に案内し、ＨＰに掲載するようにしている。 

○委託事業先である石教研の各部会にも協力いただきながら、さまざまなニーズに応じた研修を企画し、運営している。 

○教育講演会を夏季休業中に開催し、管内教育に携わる教職員としての資質向上を図るとともに、地域・保護者と教育情報等

を共有する機会としている。 

 

 

 

 

 

№ 研 修 会 名 ・ 講 師 名 教 科 ・ 関 連 分 野 開 催 予 定 日 会 場

1

実技研修会
「物理分野の実験・教材実技研修」
講師：伊藤　新一郎　氏（理科教育センター研究研修主事）

理科
教育(小)

5月19日(火)
北海道立教育研究所

附属理科教育センター

2

理論研修会
｢数学的活動の充実｣
講師：山崎　浩二　氏(岩手大学教育学部教授)

数学科
教育

6月5日(金)
江別市立

大麻中学校

3

実技研修会（小学校）
「楽器を通して表現する楽しさを伝えよう」
講師：鈴木　逸郎　氏(札幌地区吹奏楽連盟理事長)

音楽科
教育

6月18日(木)
江別市立

江陽中学校

4

実技研修会
「ICTの活用、教材作成等」
講師：高橋　杏奈　氏（江別市学校給食センター非常勤職員）

食に関する
指導

6月25日(木)
江別市立

大麻小学校

5

理論研修会
「中心単元にむけての授業づくり」
指導者：石教研理科(小）部会副部長・研究員

理科
教育(小)

6月29日(月)
江別市立

江別第二小学校

6

実技研修会
「ＬＤ児の実態把握と支援について」
講師：岩橋　亜矢　氏（北海道特別支援教育センター）

特別支援
教育

6月30日(火)
石狩教育研修

センター

7

実技理論研修会
「体つくり運動のあり方と実践」
指導者：熊谷　朋也　氏（北広島市立西の里小学校教諭）

保健体育科
教育(小)

7月3日(金)
北広島市立

西の里小学校

8

理論研修会
「問い続ける社会科授業とは」
講師：内山　隆　氏（北海道教育大学釧路校）

社会科
教育(小)

7月3日(金)
石狩教育研修

センター

9

理論研修会
「食物アレルギーにおける食品の相互関係」
講師:続木　康伸　氏(札幌徳洲会病院小児科医師)

食に関する
指導

7月6日(月)
石狩教育研修

センター

10

実技理論研修会
｢確かな学力を身につける授業　算数好きを育てる授業をめざして」
講師：細水　保宏　氏(前筑波大学附属小学校副校長)

算数科
教育

7月9日(木)
北広島市立
大曲小学校

11

理論研修会
「子どもの表現意欲を高める授業のために」
講師:山崎　正明　氏(北翔大学准教授)

図工･美術科
教育

7月9日(木)
石狩教育研修

センター

12

実技研修会（中学校）
「歌唱を通して豊かな表現力を高めよう」
講師：前田　美子　氏（合唱指導者）

音楽科
教育

7月14日(火)
恵庭市立

恵庭中学校

13

フィールドワーク
「コウモリの観察会」
講師：中島　宏章　氏（ｺｳﾓﾘ写真家）

理科
教育(小)

7月27日(月)
茨戸川

石狩市立緑苑台小学校

14

実技研修会
「楽しく学べるエネルギー環境教育」
講師：ニーレ・フェルスト・ビルギット　ビアンカ　氏（環境カウンセラー）

環境教育 7月28日(火) 八剣山果樹園

15

サマーセミナー
「英語の授業の組み立て方」
講師：蒔田　守　氏（筑波大学附属中学校教諭）

英語科
教育

7月28日(火)
千歳市花園
コミセン

16

理論研修会
「子どもにとって遊びとは」
講師：平野　直巳　氏（北海道教育大学札幌校准教授）

特別支援
教育

7月29日(水)
石狩教育研修

センター

17

理論研修会
「劇の指導と平和教育」
指導者：阿部　実　氏（恵庭市立松恵小学校教諭）

人権平和
教育

7月29日(水)
石狩教育研修

センター

18

実技研修会
「自分らしく生きるには～インクルーシブ教育について考える～」
講師：登り口　倫子　氏（車いすクリエイティブプランナー）

特別支援
教育

7月30日(木)
北広島市

総合体育館

19

実技研修会
｢地質巡検」
指導者：吉田　尊智　氏（仁木町立仁木中学校教諭）

理科
教育(中)

8月6日(木) 恵庭えこりん村

20

理論研修会
｢朝鮮学校から見た日本とこれからの関係」
講師：藤代隆介氏（朝鮮学校初中高級学校教諭）

社会科
教育(中)

8月11日(火)
石狩教育研修

センター

21

実技研修会
「サケのふるさと館の歩き方」
指導者：本間　薫　氏（千歳市立末広小学校教諭）

生活科
教育

8月11日(火) サケのふるさと館

22

実技研修会
「お腹のケアで健康づくり～腸もみで心も体も元気アップ」
講師：鈴木　美千代 氏（インテスタージュ（腸もみ）セラピスト）

学校保健 8月25日(火)
石狩教育研修

センター

23

実技理論研修会
「模擬授業と講演」
講師：青木　伸生　氏（筑波大学附属小学校教官）

国語科
教育(小)

8月28日(金)
江別市立

大麻小学校

24

理論研修会
「話し合い活動を考える～言語活動の充実・アクティブラーニングの視点から」

講師：宗我部　義則　氏（お茶の水女子大学附属中学校教諭）

国語科
教育(中)

9月7日(月)
石狩教育研修

センター

25

理論研修会
「救急最前線～そのときあなたはどうしますか～」
講師：藤田　智 氏(旭川医科大学教授救命救急ｾﾝﾀｰ長)

学校保健 10月16日(金)
北広島市立
大曲小学校

26

実技研修会
「足育」
講師：野崎　円　氏（理学療法士）

保健体育科
教育(中)

10月30日(金)
石狩教育研修

センター

27

理論研修会
「評価・評定についての理論研修会・実践交流」
講師：石狩管内教育研究会技術・家庭科部会員

技術家庭科
教育

10月9日(金)
北広島市立
大曲中学校

28

理論研修会
｢石狩管内公立小中学校事務職員研修会｣
講師:梶原　敦　氏（北海道中央児童相談所福祉専門員）

学校事務 11月6日(金)
ホテルライフォート

札幌

29

理論研修会
「豊かな表現力を高める指導のあり方」
講師：杉江　光　氏（北海道教育大学旭川校教授）

音楽科
教育

11月24日(火)
千歳市立

向陽台中学校

30

実技研修会
「『私が選んだこの一冊～読書紹介をしよう～』の実技演習」
指導者：石狩管内教育研究会国語(中)部会員

国語科
教育(中)

11月16日(月)
江別市立

野幌中学校

31

ウィンターセミナー
「英語と外国語をつなぐ小中連携した指導」
講師：滝本　有香　氏（留萌市立留萌中学校教諭）

英語科
教育

1月8日(金)
北広島市

芸術文化ホール

実技・理論研修会関係


