
主題設定の
理由

研究のねらい

研究内容

指導案バンク

１

北海道教育研究所連盟 共同研究推進委員会 第17次共同研究 リーフレット

学びに向かう力の育成に向けた
指導と評価の在り方

北海道教育研究所連盟

北海道教育研究所連盟（以下、道研連）に加盟する所員対象の研修会等で、「学校が

必要としている支援」は何かを協議しました。結果、全道の教育研究所・研修センターが

作成した実践事例の紹介や道内の学校の実践の集約、指導計画例の作成等を行い、加

盟機関で共有したいという声が多く挙がりました。

中でも、学習指導や学習評価の研究は、現場の先生のニーズに応えられること、特に

「学びに向かう力」は、 知識・技能や思考力・判断力・表現力等に比べ、指導や評価のイ

メージをもちにくいという理由から、共同研究推進委員会で研究を深めることとしました。

各教育研究所・研修センターが学校支援のために活用する、学習指導や学習評価に関

する実践事例の収集・提供やリーフレットの作成により、学びに向かう力の育成に向けた

授業力の向上に資する。

(1) 学びに向かう力の育成を目指した指導計画及び評価事例の作成
(2) 各教育研究所・研修センターが所管する域内の学校における実践事例の収集
(3)「指導案バンク」の作成・運営
(4) 実践事例を基にしたリーフレットの作成

道研連ＨＰ上の指導案
バンクに実践事例を
掲載して全道で共有

指導案バンクＵＲＬ http://www.dokenren.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=165



【理論編】

用語の整理

主体的に学習に
取り組む態度の
評定の求め方

ルーブリックの
考え方

ルーブリック
の例
※小学校第３学
年「表と棒グラ
フ」
（国研資料・事
例４）の事例をも
とに事務局が作
成

道研連共同研究推進委員会で話し合った

「主体的に学習に取り組む態度」の評定の考え方

２

本研究では、用語
を右のように定義
しています。

主体的に学習に取り組む態度は、「知識・技能」と
「思考・判断・表現」の観点と基本的に連動するという
考え方で評定を行います。しかし、評価材料を蓄積し
「明白な根拠のある場合」は評定を１段上げ（下げ）ま
す。明白な根拠を見付けるために、下記のルーブリック
を用いることが有効です。
※この考え方はあくまで一例です。評定については、各
学校の判断で行います。

道研連共同研究推進委員会で話し合った ルーブリックの考え方

【ルーブリックとは】
成功の度合いを示す数値的な

尺度あるいは評語と、それぞれ
の数値や評語にみられる認識や
行為の質的特徴を示した記述語
からなる評価基準表のこと

本研究では、ＡとＢを明確に
分けず、Ｂの中に様々なＡがあ
ると捉えます。

加点するポ
イントを複数
設定し単元
を通して見
取る。

１段上げるケースは、
メタ認知能力の発揮に
関わるものや、A基準
（A判定の根拠）に用
いられるキーワードに
該当する場合等があり
ます。
評価の信頼性を高

めるためにも、学年や
教科で評価の基準を
統一させることが大切
になります。

一人で抱え込
まないことが
重要です。

【共同研究推進委員から】
明確な基準があり、学校全体での取組となれば負担

軽減になるが、児童生徒や保護者に納得の得られる基
準にする必要がある。

Ｂ基準に到
達していな
い児童生徒
に対する手
立てを明示
する。



【実践編】
作成・収集
した事例

※作成・収集した
事例の詳細につ
いては、指導案バ
ンクに掲載してい
ますので、御確認
ください。

〔事例〕
登場人物の変化を
中心に読み、
物語を紹介しよう
「プラタナスの
木」
（Ｃ読むこと）

〔事例〕
「たのしかったこ
とをかこう」
（B書くこと）

３

作成・収集した事例

ア 学習の見通しがもてる学び方の工夫

単元のねら
いを基に、
必要な言語
活動を設定

単元を通し
て身に付け
る言葉の力
を明確化

Ｒ３網走地方教育研修センター（小４・国語）

Ｒ３留萌管内教育研究所（小１・国語）

教師用ルー
ブリックだ
けでなく、
児童用ルー
ブリックを
学習の「め
あて」と一
緒に提示

児童が自己評価しやすいように数値を用いた評価を導入

Ａ 学びに向かう力の育成に向けた授業実践例



〔事例〕
まちが大すき
たんけんたい

〔事例〕
結果と結論のつな
がりを捉えよう
「ぞうの重さを量
る」「花を見つけ
る手がかり」
（Ｃ読むこと）

〔事例〕
日常的な話題につ
いて、お互いの情
報や考えなどを伝
え合う

４

ウ 自らの理解の状況を振り返る活動の工夫

Ｒ３岩見沢市立教育研究所（小４・国語）

ICTの共有
性・保存性
を生かした
活用

Ｒ３上川教育研修センター（中１・外国語）

１枚ポートフォリオ
に毎時間記入

学習途中の記入例

振り返りの
行い方につ
いての指導

イ 考えを記述したり話し合ったりする活動の工夫

Ｒ２留萌管内教育研究所（小２・生活）

思考ツール「Ｘチャート」に考え
を記述させ、効果的に話し合う場
面を設定


